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Паспорт Программы 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная программа  

 «Веселые дельфины»  

Направление 

программы 

физкультурно - оздоровительные 

Название организации 

реализующей 

программу,  

ее адрес 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение "Детский сад "Дюймовочка" 

Адрес: 628242, Тюменская область, ХМАО-Югра, г. 

Советский, ул.З. Космодемьянской  д.1 

Телефоны: 8 (34675) 3-18-87 

Составитель 

программы  

Терентьева О.Ф. инструктор по физической культуры 

МАДОУ д/с. «Дюймовочка» 

Цель Программы 

Задачи программы 

Обучение  детей дошкольного возраста плаванию, 

закаливание и укрепление детского организма, формирование 

двигательной активности, развитие физической культуры, 

воспитание потребности в здоровом образе жизни в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями дошкольников. 

освоение основных навыков плавания, 

воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости, силы и др.),  

воспитание привычки и любви к пользованию водой, 

потребности в дальнейших занятиях плаванием,  

формирование стойких гигиенических навыков.  

Возраст обучающихся 6-7 лет 

Количество детей  До 10 чел. 

Срок реализации 

Программы 

1 год 
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Пояснительная записка 

Программа «Веселые дельфины» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность и разработана на основе «Программы обучения детей плаванию в детском 

саду», допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации – автор 

Воронкова Е. К. 

Формирование здорового поколения - одна из главных стратегических задач развития 

страны. Это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно – правовых документов:  

 «Конвенцией о правах ребенка»; 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО);  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях, 2.4.1.3049-13. 

Здоровые дети – это основа жизни нации. Одним из важнейших средств воспитания 

здорового ребенка, несомненно, является физическая культура. 

Направленность образовательной программы. Данная программа имеет 

физкультурно-оздоровительную направленность. 

Новизна программы заключается в том, что данная программа включает в себя современные 

технологии обучения плаванию, созданные на основе последних научных исследований.  В 

законе Российской Федерации «об образовании» указывается, что первыми воспитателями и 

учителями ребёнка являются его родители. Именно родители играют огромную роль в 

развитии ребёнка, и именно они должны направить своих детей заниматься плаванием. Из 

практики работы инструкторов по плаванию сделаны выводы, что для профилактики 

простудных и инфекционных заболеваний, целесообразно заниматься в спортивно – 

оздоровительной секции на регулярной основе именно с начала учебного года. 

Соответственно, чем больше ребёнок посещает бассейн, тем менее он подвержен болезням. На 

закаливание детского организма очень благотворно сказывается двух разовое посещение 

плавательной секции в неделю. Стоит только вспомнить практику двух разового проведения 

занятий в неделю в «группах здоровья» в 70-80-е годы. Это было безусловно положительным 

фактором в становлении гармонично развитой личности и это было очевидно подтверждено 

состоянием здоровья общества в целом. Своевременное обучение детей плаванию позволяет 

решить одну из гуманных, социально-значимых функций нашего государства – оздоровление 

нации и сведение на минимум гибели населения из-за не умения плавать. Вот поэтому и 

необходимо открытие дополнительной спортивно-оздоровительного кружка по плаванию. 
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Актуальность  программы состоит в том, что занятия плаванием имеют огромное 

воспитательное значение. Они создают условия для воспитания смелости, 

дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения 

действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в детстве, 

сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых 

разнообразных ситуациях. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена 

тем, что плавание является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, содействует 

разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, 

сердечнососудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-

двигательного аппарата. Плавание одно из лучших средств закаливания и формирования 

правильной осанки ребенка. 

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и 

укрепление детского организма, обеспечение всестороннего физического развития. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

• сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

• освоить технические элементы плавания; 

• обучить основному способу плавания «Кроль»; 

• познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на открытых 

водоемах, в бассейне). 

Развивающие: 

• развивать двигательную активность детей; 

• способствовать развитию навыков личной гигиены; 

• способствовать развитию костно-мышечного корсета; 

• развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной 

обстановке; 

• формировать представление о водных видах спорта. 

Воспитывающие: 

• воспитывать морально-волевые качества; 

• воспитывать самостоятельность и организованность; 

• воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию; 

• воспитывать интерес к занятиям физической культуры. 

Возраст детей. Программа адресована детям 6-7 лет.  
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Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю и носят подгрупповой 

характер. Длительность одного занятия составляет 30 минут. 

Виды занятий: 

- занятие-знакомство – где педагог знакомит детей с новым понятием через беседу, 

показа презентации, иллюстрированных картинок, чтение литературных произведений; 

- занятие-закрепление – где педагог закрепляет ранее пройденный материал через 

беседу, игры;  

- занятие-эксперимент – где дети проводят с педагогом эксперименты, ставят опыты с 

водой; 

- игротека – где дети самостоятельно могут поиграть в воде, булькаться, передвигаться. 

Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи, личный пример педагога, проплывание бассейна 

способного ребенка, занимающегося в кружке по плаванию) 

- наглядно – зрительный (демонстрация методических пособий, игр, видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация,  выполнение упражнений, 

распевок) 

- проблемно–поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

 

Ожидаемый результат и способы его оценки 

Теоритические компетенции: 

- основные правила безопасности поведения на воде; 

- правила личной гигиены; 

- основы здорового образа жизни. 

Дети должны иметь представление: 

- о разных стилях плавания («кроль», «брасс», «дельфин»); 

- о водных видах спорта. 

Практические компетенции: 

- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду; 

- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и с работой ног; 

Способами определения результативности реализации данной программы является 

тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 раза в год (октябрь, 

май) в виде контрольных упражнений. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 



6 
 

• открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе; 

• спортивные развлечения и праздники на воде; 

• итоговое занятие по окончанию учебного года. 

 

Формы подведения итогов реализации программы.  

Способы определения результативности и виды контроля 

          Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования 

плавательных умений и навыков детей по каждой  возрастной группе. В качестве критериев 

оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Т.И. Казаковцевой (1994). Для 

проведения контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого 

фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды. По борту 

бассейна должна быть сделана несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной 

подготовленности проводится два раза в год. Допустимо проводить оценку и по мере решения 

каждой конкретной задачи обучения. 

 

Навык 

плавания 

Контрольное упражнение 

Ныряние Проплывание тоннеля. 

Подныривание под мост. 

Игровое упражнение «Ловец». 

Продвижение  в 

воде 

Скольжение на груди с опорой о плательную доску. 

Скольжение на спине с опорой о плавательную доску. 

Продвижение с плавательной дощечкой с работой ног на груди. 

Выдох в воду Выполнение серии выдохов в воду. 

Упражнение на задержку дыхания «Кто дольше». 

Лежание Упражнение «Поплавок». 

Упражнение «Звездочка» на груди, на спине. 

 

       При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения.  

- Высокий уровень – означает правильное выполнение, т. е. навык сформирован, 

автоматизирован. Ребенок сам выполняет упражнение. 

- Средний уровень  – говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно 

правильном выполнении упражнения. Ребенок выполняет с помощью. 
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- Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение движения. Ребенок не 

выполняет упражнений. 

Учебный план для детей 6-7 лет 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Примечание изменения 

 Техника безопасности. 6  

1. правилами поведения в 

бассейне 

  

2. экскурсия в бассейн   

3. посещение занятий старших 

групп. 

  

 Теория. 18  

1. беседы   

2. рассматривание иллюстраций в 

энциклопедиях, фотографий 

  

3. просмотр мультфильмов   

 Практика. 48  

1. Спуск в бассейн с поддержкой и 

без. 

  

2. Различные способы передвижения   

3. Действия с предметами   

4. Игры на освоение передвижений в 

воде 

  

5. Игры для ознакомления со свойствами 

воды 

  

 Итого: 72  
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Перспективное планирование (подготовительная группа) 

 

Месяц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

СЕНТЯБРЬ Скольжение на 

спине с работой 

рук 

прыжки в воду 

упражнение на 

дыхание 

игра «Водолазы» 

Скольжение на 

спине с работой ног 

прыжки в воду 

упражнение на 

дыхание 

игра «Мы ребята 

смелые» 

Скольжение на груди 

и на спине на 

дальность 

проплывания 

свободные 

передвижения в воде 

Индивидуальная 

работа 

Плавание на груди в 

координации 

упражнение на 

дыхание 

прыжки в воду 

игра «Море 

волнуется» 

ОКТЯБРЬ Лежать на спине 

лежать на груди 

упражнение на 

дыхание 

прыжок в воду с 

бортика 

игра «Поплавок», 

«Море волнуется» 

Индивидуальная 

работа 

Лежание на груди 

скольжение на 

спине 

упражнение на 

дыхание «Дровосек 

в воде» 

свободное плавание 

Индивидуальная 

работа 

Лежание на груди 

скольжение на спине 

упражнение на 

дыхание 

прыжок в воду с 

бортика (страховка) 

игра «Тюлени», 

«Покажи пятки» 

Индивидуальная 

работа 

Лежание на груди 

Скольжение на 

спине с различным 

положением рук 

Скольжение на 

груди 

Упражнение на 

дыхание 

Игра «Водолазы» 

НОЯБРЬ Скольжение на 

груди 

работа ногами на 

груди и спине у 

бортика 

упражнение на 

дыхание 

прыжки в воду с 

бортика 

игра «Волны на 

море» 

Скольжение на 

груди 

упражнение на 

дыхание 

свободное плавание 

 игры (по желанию) 

Индивидуальная 

работа 

Скольжение на спине 

с различным 

положением рук 

упражнение на 

дыхание 

работа ног у бортика 

игра «Смелые 

ребята» 

Индивидуальная 

работа 

Скольжение на 

груди 

прыжки в воду с 

бортика 

упражнение на 

дыхание 

игра «Сердитая 

рыбка» 

Индивидуальная 

работа 

ДЕКАБРЬ Работа ног на 

спине с опорой и 

без 

упражнение на 

дыхание 

спад в воду 

игра «Поймай 

воду» 

свободное 

плавание 

Индивидуальная 

работа 

Работа ног на груди 

с опорой и без 

скольжение на 

груди с работой рук 

в разных 

положениях 

лежание на спине с 

опорой и без 

игра «Водолазы» 

Индивидуальная 

работа 

Лежание на спине 

упражнение 

«Медуза» 

плавание на спине, 

координируя 

движения 

упражнение на 

дыхание 

спад в воду 

Игра «Фонтан» 

Индивидуальная 

работа 

Лежание на спине 

без опоры 

плавание на сине, 

координируя 

движения 

игра «Караси и 

щука» 

свободное плавание 

Индивидуальная 

работа 

ЯНВАРЬ Упражнение 

«Медуза» 

Лежание на груди 

скольжение на 

Лежание на груди 

скольжение на спине 

Лежание на груди с 

опорой и без 
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упражнение 

«Звездочка» 

плавание на спине 

в координации 

движения 

упражнение на 

дыхание 

игра «Коробочка» 

спине 

игра «Мы ребята 

смелые» 

свободные игры с 

мячом 

Индивидуальная 

работа 

работа ног на груди 

плавание на спине 

упражнение на 

дыхание 

свободное плавание 

скольжение на 

спине с опорой и без 

скольжение на 

груди с опорой и 

 без 

игра «Веселые 

подводники» 

Индивидуальная 

работа 

МАРТ Плавание на 

груди с 

различными 

положениями рук 

упражнение на 

дыхание 

движение ног 

прыжки в воду 

игра «Футбол на 

воде» 

Плавание на спине с 

различным 

положением рук 

упражнение на 

дыхание 

движение ног 

прыжки в воду 

игра «Водное поле» 

Упражнение 

«Медуза», «Звезда», 

«Поплавок» 

скольжение на груди 

и на спине с работой 

ног 

свободное плавание 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

игры  «Водное 

поло» 

свободные 

передвижения 

Индивидуальная 

работа 

АПРЕЛЬ Скольжение на 

спине с работой 

рук 

прыжки в воду 

упражнение на 

дыхание 

игра «Водолазы» 

Скольжение на 

спине с работой ног 

прыжки в воду 

упражнение на 

дыхание 

игра «Мы ребята 

смелые» 

Скольжение на груди 

и на спине на 

дальность 

проплывания 

свободные 

передвижения в воде 

Индивидуальная 

работа 

Плавание на груди в 

координации 

упражнение на 

дыхание 

прыжки в воду 

игра «Море 

волнуется» 

МАЙ Плавание на 

спине в 

координации 

упражнение на 

дыхание 

прыжки в воду 

игра Водное 

поло» 

Упражнение на 

дыхание 

прыжки в воду 

плавание, 

 координируя 

движения 

свободное плавание 

Плавание на груди 

плавание на спине 

(контрольные 

нормативы) 

игры с мячом 

Индивидуальная 

работа 

Свободные игры по 

выбору 

Индивидуальная 

работа 

 

 

Содержание программы 

Техника безопасности 

Ознакомление с правилами поведения в бассейне. Экскурсия в бассейн, 

знакомство с раздевалками, душевыми, чашей, оборудованием и игрушками. Посещение 

НОД в подготовительной группе. 

Теория 
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Расширение представлений о купании, плавании: беседы, рассматривание 

иллюстраций в книгах, альбомах, энциклопедиях, фотографий, просмотр мультфильмов 

«Крошка Енот», «Медвежонок Умка», «Русалочка» и др. 

Практика 

Спуск в бассейн с поддержкой и без. 

Передвижения в воде шагом, бегом, прыжками, держась за поручень, на носках, приставными 

шагами, с различными движениями рук и т. д. 

Игры        на        освоение        передвижений        в        воде:        

 «Змейка»,        «Паровозик», «Карусели», «Лягушата», «Лодочка с веслами», «Цапли» и др. 

Передвижения по бассейну вдоль границ, по кругу, врассыпную. 

Действия с предметами: обручем, мячом, плавательной доской, различными 

игрушками (плавающими, тонущими, надувными). 

Игры для ознакомления со свойствами воды: «Маленькие и большие ножки», 

«Солнышко и дождик», «Лодочки», «Волны на море» и др. 

Погружения в воду до уровня пояса, плеч, шеи, подбородка, глаз, сголовой, 

задерживая дыхание, с выдохом в воду, с образованием  «пузырей», дуть на воду. 

Игры  для  приобретения  навыков   погружения   под воду:  «Пружинка», 

«Мячик», «Тишина», «Уточки моют носик» и др. 

Упражнения  на  дыхание  в  воде:  «горячий  чай»,  «дуй  на  игрушку», 

«быстрые лодочки» и др. 

Тестирование (контрольное упражнение). 

Праздник на воде. 

Материально-техническое обеспечение программы  

В процессе овладения новыми упражнениями с детьми дошкольного возраста 

используются следующие методические приемы:  

Показ упражнений. Наиболее сложные и новые упражнения инструктор по физической 

культуре показывает в сочетании с детальным описанием техники их выполнения. Легкие 

упражнения показывает заранее подготовленный ребенок. Этот методический прием 

способствует формированию у детей психологической установки: доступность упражнения 

(может мой сверстник— могу и я).  

На этапе закрепления техники плавательных движений используется прием показа 

упражнения со всевозможными ошибками. Дети исправляют их, самостоятельно проговаривая 

последовательность выполнения. Очередность показа неправильных упражнений 

определяется педагогом. Этот прием направлен на то, чтобы вызвать стремление детей 

максимально проявить себя и показать свою самостоятельность.  
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Средства наглядности. Использование наглядной схемы упражнения (карточки) с 

изображением отдельных его элементов. Ребенок по карточке должен выполнить упражнение. 

Следует использовать также графические изображения подвижных игр (расстановка пособий 

и расположение играющих), по которым дети придумывают содержание и правила игры. 

Применение наглядных схем способствует развитию у детей умственных способностей.  

Разучивание упражнений. Наиболее координационно-сложные упражнения 

разучиваются с детьми по частям и только затем выполняются в целом. Такое выполнение 

упражнений помогает детям избежать грубых ошибок и формирования неправильных 

навыков. Упражнения выполняются детьми только по словесному объяснению тренера или 

сообразно названию упражнения; Исправление ошибок. Тренером ведется действия и 

действия своих сверстников. Ошибку при выполнении задания работа по предупреждению и 

исправлению ошибок, воспитанию привычки у детей контролировать свои делают предметом 

внимания детей. Это необходимо для более внимательного и осознанного отношения детей к 

замечаниям преподавателя.  

Подвижные игры на суше и в воде. В процессе формирования первоначальных навыков 

плавания (в воде) используются подвижные игры Они придают занятиям эмоциональную 

окраску и позволяют детям непринужденно, смело выполнять различные действия и 

упражнения, добиваться их высокого качества. Благодаря игровым приемам дети быстрее 

усвоят программный материал.  

Имитация упражнений. Педагог или заранее подготовленный ребенок выполняют 

движения молча, подражая животным, птицам, изображая явления природы. Остальные дети 

должны угадать предлагаемый образ описать последовательность его движений и 

самостоятельно повторить.  

Оценка (самооценка) двигательных действий. После проведения упражнений педагог 

проговаривает последовательность их выполнения и оценивает их воздействие на организм 

ребенка, задает вопросы детям об их самочувствии и ощущениях Индивидуальная страховка и 

помощь. Метод применяется по мере необходимости для преодоления неуверенности, чувства 

страха у ребенка.  

Круговая тренировка. Выполнение упражнений (в зале) способом круговой тренировки, 

чередующимся с поточным, фронтальным и игровым методами организации занятий, которые 

позволят повысить моторную плотность занятий; Игры на внимание и память. В 

подготовительной и заключительной частях занятия проводятся игры на внимание: 

«Запрещенное движение», «Делай как я», «День и ночь», «Совушка» и др. Эти игры 

способствуют развитию произвольности поведения, координации движений, равновесия, 

быстроты мышления, двигательной памяти;  
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Соревновательный эффект. Использование игр-эстафет и включение элементов 

соревнования с установкой на лучшее качество выполнения позволяет создать эмоциональное 

отношение ребенка к выполняемому заданию. Эмоции приспосабливают организм к лучшему 

выполнению движения и обостряют работу органов чувств, необходимую для данного 

движения. 

 Контрольные задания. При обучении базовым плавательным движениям используется 

метод контрастных заданий. По каждой задаче обучения плаванию подбирается большое 

количество упражнений, различных по трудности, чтобы обеспечить выполнение 

поставленных целей. Очередность заданий намечается заранее. Основным правилом смены 

упражнений является не переход от простого к более сложному, а контрастность заданий. Это 

позволяет активизировать детей и постоянно поддерживать их интерес к выполнению 

упражнений 

 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в 

каждой возрастной группе 

Возрастная группа Температура 

воды (
0
С) 

Температура 

воздуха (
0
С) 

Глубина 

бассейна (м) 

Средняя группа + 27… +28
0
С +24… +28

0
С 0,8 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

1. Плавательные доски. 

2. Игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров. 

3. Игрушки и предметы, тонущие разных форм и размеров. 

4. Надувные круги разных размеров. 

5. Нарукавники. 

6. Очки для плавания. 

7. Поролоновые палки (нудолсы) . 

8. Мячи разных размеров. 

9. Обручи плавающие и с грузом. 

10. Шест. 

11. Поплавки цветные (флажки) . 

12. Нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой. 

13. Музыкальный плеер. 

14. Диски с музыкальными композициями. 
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