
Психологическая готовность ребенка к школе. 

« Быть готовым к школе уже сегодня - не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе - значит быть готовым всему этому научиться». 

Часто под готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень 

знаний, умений, навыков ребенка, что само по себе тоже важно. Но это понятие 

готовности к учению значительно шире и многообразнее. 

Мотивационная готовность. 

Мотивационная, личностная готовность, то есть наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, 

мотивационная готовность у них сформирована. Однако это не совсем так. Прежде всего, 

желание пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. 

Ребенок может хотеть в школу потому, что все его сверстники туда пойдут, потому, что к 

школе он получит новый красивый ранец, пенал и другие подарки. Кроме того, все новое 

привлекает детей, а в школе практически все - и классы, и учительница, и 

систематические занятия являются новыми. Однако это еще не значит, что дети осознали 

важность учебы и готовы прилежно трудиться. Стремление стать школьником, 

выполнять правила поведения школьника и иметь его права и обязанности и составляют 

"внутреннюю позицию школьника", и которая является основой готовности к школе.  

Без такой готовности, как бы хорошо ребенок ни умел читать и писать, он не 

сможет хорошо учиться, так как школьная обстановка, правила поведения будут ему в 

тягость, он будет стараться выйти любой ценой из этой неприятной ситуации.  

  Волевая готовность. 

В школе ребенка ждет напряженный труд. От него потребуется делать не только то, 

что ему хочется, но и то, что требует учитель, школьный режим, программа.  

К 6 годам происходит оформление основных структур волевого действия. Ребенок 

способен поставить цель, создать план действия, реализовать его, преодолев препятствия, 

оценить результат своего действия. Конечно, все это производится не совсем осознанно и 

определяется длительностью производимого действия 

В возрасте 6 лет ребенок способен уже анализировать собственные движения и 

действия. Он может намеренно заучивать стихотворения, отказаться от игры ради 

выполнения какого-либо “взрослого” задания, способен побороть боязнь перед темной 

комнатой, не заплакать при ушибе. Это важно для развития гармоничной личности. Также 

важным аспектом можно назвать формирование у ребенка познавательной деятельности. 

Она заключается в формировании у детей небоязни трудностей, стремлении не пасовать 

перед ними, разрешать их самостоятельно или с небольшой поддержкой взрослых. Это 



поможет ребенку управлять своим поведением в школе. А складывается такое поведение 

при наличии между взрослым и ребенком взаимоотношений дружеских, партнерских.  

Интеллектуальная готовность.  

Многие родители считают, что именно она является главной составляющей 

психологической готовности к школе, а основа ее - это обучение детей навыкам письма, 

чтения и счета. На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у 

ребенка каких-то определенных сформированных знаний или умений (например, чтения), 

хотя, конечно, определенные навыки у ребенка должны быть. Однако главное - это 

наличие у ребенка более высокого уровня психологического развития, которое и 

обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, мышления, дает возможность 

ребенку читать, считать, решать задачи "про себя", то есть во внутреннем плане 

Ребенок должен научиться сравнивать, обобщать, делать самостоятельные выводы, 

анализировать. Ребенок к 6 годам способен усвоить факты взаимодействия организма со 

средой, зависимости между формой предмета и его функцией, стремлением и поведением. 

Но достигает он этой способности только тогда, когда с ребенком занимаются. Причем, не 

специально обучая, а при общении. К шести-семи годам дошкольник должен хорошо 

знать свой адрес, название города, где он проживает, название страны, столицы. Знать 

имена и отчества родителей, где они работают и понимать, что их дедушка - чей-то папа 

(отца или матери). Ориентироваться во временах года, их последовательности и основных 

признаках. Знать названия месяцев, дней недели, текущий год. Знать основные виды 

деревьев, цветов, различать домашних и диких животных.  

Дети должны ориентироваться во времени, пространстве и близком социальном 

окружении.  

Не стоит развивать своего ребенка только в одном направлении, так как он может 

не ориентироваться в других областях знаний. Это предостережение относится к тем 

родителям, которые хотят сделать из сына или дочери вундеркинда. Не надо спешить, так 

как ваш одаренный, необыкновенный ребенок может не найти места в коллективе и не 

адаптироваться к школьной программе. Нужно стараться не фиксировать его внимание на 

узкой “специализации”, а помочь развиваться гармонично, всесторонне, учитывая 

возрастные особенности детской психики и состояние здоровья.  

 

 

 

 

 


