
Консультация для родителеи   
«Русские народные подвижные игры» 

 
Подготовил инструктор по ФИЗО Егорова Н.А. 

 

Русские народные подвижные игры   – это наше детство. Кто не помнит 

неизменных пряток, салочек, ловишек! Когда они возникли? Кто придумал 

эти игры? На этот вопрос только один ответ: они созданы народом так же, 

как сказки и песни. И мы, и наши дети любят играть в русские народные 

подвижные игры. Эти игры имеют многовековую историю, они сохранились 

и дошли и до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в 

поколение, соблюдая национальные традицию. 
Русские народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут 

положительные результаты тогда, когда исполнят своё главное назначение – 

доставят детям удовольствие и радость, а не будут учебным занятием. 
В народных играх много юмора, соревновательного задора, движения 

точны и образны, часто сопровождаются неожиданными моментами, 

любимыми детьми считалками и зазывалками.  
Предлагаю вам несколько русских народных подвижных игр 

Капуста 
Рисуется круг – огород. На середину круга играющие складывают 

свои шапки, пояса, платки, обозначающие капусту. Все участники игры 

стоят за кругом, и один из ребят, выбранный хозяином садится рядом с 

капустой. Хозяин, показывая движениями воображаемую работу поет: 

 

Я на камушке сижу 

Мелки колышки тешу/ 2раза 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибегали 

Волк и лисица, 

Бобр и куница, 

Заинька усатый 

Медведь толстопятый. 

Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить 

«капусту» и  убежать. Кого Козлик коснется рукой в огороде, тот в 

игре больше не участвует. Игрок, который больше всех унесет из 

огорода «капусты» , объявляется победителем. 
 

Баба Яга 



По считалке выбирается Баба Яга. Затем на земле рисуется круг. 

Баба Яга берет в руки ветку – помело и становится в центр круга. 

Ребята бегают по кругу и дразнят: 

Бабка Ёжка  - костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала 

А потом и говорит: 

-У меня нога болит. 

Пошла она на улицу, 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар 

Раздавила самовар. 

Пошла на лужайку 

Испугала зайку. 

Баба Яга скачет из круга на одной ноге и старается коснуться 

ребят своим помелом. 

Заря – Заряница 
Один из ребят держит шест с прикрепленными на колесе лентами. 

Каждый играющий берется за ленту. Один из играющих – водящий. Он 

стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню: 

Заря  -З аряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь 

А беги, как огонь! 

        С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до 

кого – нибудь из игроков, тот бросает ленту, они вдвоем бегут в 

разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную 

ленту, тот победит, а неудачник становится водящим. Игра 

повторяется. 
 

 

 

Жаворонок 

 
В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в тишине, 

Спрятал песенку в траве. 

        Дети стоят в кругу, поют. Жаворонок – водящий ребенок с 

колокольчиком двигается поскоками внутри круга. С концом песни 

останавливается и кладет колокольчик на пол между двумя детьми. 

Эти дети поворачиваются спинами друг к другу. Все говорят: «Тот, 

кто песенку найдет, будет счастлив целый год». Эти двое обегают 

круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто первым схватит 

колокольчик, становится Жаворонком. Игра повторяется. 



 

Мороз красный нос 

 
На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в 

одном из них располагаются играющие. Посередине площадки встает 

водящий - Мороз-Красный нос.  

Я Мороз-Красный нос.  

Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?  

Играющие отвечают:  

Не боимся мы угроз  

И не страшен нам мороз.  

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз 

догоняет их и старается заморозить (коснуться рукой). Замороженные 

останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания 

перебежки. После нескольких перебежек выбирают другого водящего.  

Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз»,  

«замороженным» игрокам не сходить с места. 

 

Малечина – калечина 

Поставив палочку на палец, ладонь, ногу и т.д., нужно держать ее в 

равновесии, пока произносят слова: 

"Малечина-калечина,  

сколько часов осталось до вечера?» 

Раз, два ...десять. 

 

Играйте с детьми в русские народные подвижные игры! 

 

 


