
 

Пальчиками играем – речь развиваем 
 
 

   Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, способствующий развитию речи. Если 

у ребенка будет прекрасно развитая моторика, но с ним не будут разговаривать, то речь малыша будет 

недостаточно развита. То есть, необходимо развивать речь ребенка в комплексе: много и активно общаться 

и в быту, и в детском саду. вызывая его на разговор, стимулируя его вопросами, просьбами, необходимо 

читать ему книги, рассказывать обо всем, что его окружает, показывать картинки. Которые малыши с 

удовольствием рассматривают. И плюс к этому, развивать мелкую моторику. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями.  

Мелкую моторику рук развивают: 

- различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения в определенной 

последовательности; 

- игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку; 

- игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать-разжимать, выливать-наливать, насыпать-

высыпать, проталкивать в отверстия; 

- рисование карандашом, фломастерами; 

- застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание, раздевание и т. д; 

         Мелкую моторику рук развивают также физические упражнения. Это разнообразные висы и лазания 

(по лесенке, на спортивном комплексе). Такие упражнения укрепляют ладони и пальцы малыша, развивают 

мышцы. 

Широко можно использовать упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное 

оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного 

карандаша.                                         Лягушата 

Слова Действия  

 

Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква!  

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 

 

(Прокатывание карандаша между двумя ладонями  в 

вертикальном положении карандаша) 

Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква!  

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 

(Прокатывание карандаша тремя пальцами правой руки) 

Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква!  

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 

Прокатывание карандаша тремя пальцами левой руки) 

Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква!  

 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 

 

(Прокатывание карандаша между двумя ладонями  

 

в горизонтальном положении карандаша) 

 



       В коррекционной практике можно использовать мяч - что является прекрасным инструментом. Их 

выбор достаточно широк: в продаже имеются мячи различного цвета, размера, качества, на любой вкус. 

Игры с мячом развивают мелкую и общую моторику, ориентировку в пространстве, отвлекают внимание 

ребенка от речевого дефекта, побуждают к общению, регулируют силу и точность движения. Помогают 

нормализовать эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для гипервозбудимых детей. Развивая 

мышечную силу, усиливают работу важнейших органов легких, сердца, улучшают обмен веществ. Для 

развития мелкой моторики на логопедических занятиях, с использованием небольших мячиков или 

разноцветных каучуковых шариков, в который входят элементы массажа. Каучуковые мячи легко 

помещаются в ладошки у детей, не выскальзывают из рук.  

Описание упражнения: Обе руки локтями прижать к себе. Пальцы ладошек плотно сжаты друг с другом 

и напряжены. На левую ладошку положить мячик, сверху прикрыть его другой ладошкой. Делать круговые 

движения верхней ладошкой по нижней, как при лепке пластилином. Затем, поменять положение рук. 

      В настоящее время нетрадиционные формы и средства работы с детьми привлекают все большее 

внимание. Су - джок терапия – одна из них («Су» -по-корейски – кисть, «джок» - стопа). Для воздействия 

используются только те точки, которые находятся на кистях рук и стопах. Су-джок терапия может быть 

направлена на воздействие на зоны коры головного мозга с целью профилактики и коррекции речевых 

нарушений. Используют су - джок и для укрепления мелких мышц руки. Эта процедура значительно 

улучшает мелкую моторику рук.  Применяются Су - Джок - массажёры в виде массажных шариков, в 

комплекте с массажными металлическими колечками. Шариком можно стимулировать зоны на стопах и 

ладонях, а массажные кольца надеваются на пальчики.  С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям 

нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а также на 

развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.  

Игры с шариком Су-Джок: пассивный игровой массаж, раннее развитие   Говорим ребенку, что у нас есть 

волшебное колечко. Но чтобы оно появилось надо сказать волшебные слова. Катаем шарик по ладошке, 

приговаривая и побуждая ребенка повторять слова: 

   - Колечко, колечко, выйди на крылечко. 

   Затем с одеваем колечко и массируем пальчик, о котором говорим: 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Широко можно использовать упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное 

оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного 

карандаша. 



Упражнения с шестигранным карандашом: 

1. На бумаге или обратной стороной карандаша обвести ладошку. 

2. Катать карандаш по столу в разных направлениях, разными руками. 

3. Крутить карандаш между ладонями, как будто разводим огонь. 

3. "Пианино" - нажимать на карандаш, который лежит на столе, поочередно кончиком каждого пальца. 

Сильно прижимать. 

    Развивая моторику рук, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. Упражнения надо 

дублировать: выполнять и правой рукой и левой. Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого 

полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария. Очень 

важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». Игры эти очень 

эмоциональные, можно проводить и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира — предметы, 

животных, людей, их деятельность, явления природы.  В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Тренировку пальцев следует 

начинать с самого раннего детства. Дети, у которых лучше развиты мелкие, тонкие движения рук, имеют 

более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше будут 

развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, 

которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в речевых центрах мозга), но и подготавливает ребёнка к рисованию, а в 

дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений.  Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; всё 

последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки 

движений пальцев. 

Таким образом, есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи — такой же, как и 

артикуляционный аппарат. 

 


