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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

в МАДОУ д/с «Дюймовочка» поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО)   в 2024-2025г. 

№ МЕРОПРИЯТИЕ СРОКИ  ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Организация семинаров, круглых столов,собраний, 

консультаций  для родителей дошкольников по 

подготовке к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»  (ГТО)  в МАДОУ д/с 

«Дюймовочка» 

Сентябрь, 

декабрь 

Инструктора по 

физической культуре 

2 Организовать работу по регистрации детей  на 

сайте gto.Ru. 

в течение гола Инструктора по 

физической культуре 

воспитатели, 

родители. 

3 
Ознакомление воспитанников  

и  сотрудников  МАДОУ д/с «Дюймовочка» с 

нормативами Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса  

 «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Сентябрь Инструктора по 

физической культуре 

4  Внедрение системы критериев и методических 

рекомендаций для медицинских работников по 

медицинскому (врачебному) допуску к сдаче норм 

ВФСК ГТО среди дошкольников. 

Май-сентябрь Медицинский работник 

5 Медицинский мониторинг, организация системы 

медицинского сопровождения воспитанников, 

наблюдения состояния их здоровья. 

В течении года Медицинский работник 

6 Включение в календарные планы физкультурных и 

спортивных мероприятий, предусматривающих 

выполнение видов испытаний (тестов) и 

нормативов ГТО.  

В течении года Инструктора по 

физической культуре 

7 Организация взаимодействия  МАДОУ д/с 

«Дюймовочка»  с центром тестирования  

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»   (Ледовый 

Дворец)  к сдаче норм ГТО. 

 

В течении года Инструктора по 

физической культуре 

8 Изготовление информационно-пропагандистских 

материалов  "Движение - ГТО" (папки-

передвижки, буклеты) направленных на 

привлечение дошкольников 

и  сотрудников МАДОУ д/с «Дюймовочка»  к 

В течении года Инструктора по 

физической культуре, 

воспитатели. 



 

 

 

 

 

выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

9 Консультациии для родителей: «Зачем нужно ГТО 

в дошкольном возрасте?»,  «Подготовка к ГТО в 

ДОО». 

В течении года Инструктора по 

физической культуре 

10 Консультация для педагогов «Требования к 

уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурного спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная 

группа от 6 до 8 лет». 

Сентябрь Инструктора по 

физической культуре 

11 Спортивный турнир для  сотрудников по 

комплексу ГТО  «Займись спортом, стань 

первым!» 

Апрель  Инструктора по 

физической культуре 
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